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Kutsenimetused muudetud vastavaks

Kultuuri Kutsenbukogu otsusega nr 17/20.11.2013
kehtestatud korrale

Abitreeneri (EKR 3. tase) kutse taotlemise kord:

Eksam

1. Kirjalik teadmiste eksam

Valikvastustega test, mis sisaldab 20 (Uldainete ja 20 kergejoustikualast
kldsimust.

2. _Praktiline naidistund (30 min)

Uhe eksaminandi poolt valitud IAAFi programmi ,Laste kergejdustik" ala
Opetamine voi kergejoustikuala algdpetus, milles kasutatakse demonstratsiooni,
tervikmeetodit ja mangulisuse meetodit.

Praktilise naidistunni teema kooskdlastatakse komisjoniga 10 pdeva enne
eksamit. 2 pdeva enne eksamit esitatakse komisjonile kirjalik tunnikonspekt.

3. Vestlus kergejoustiku algdpetuse ja treeningu metoodikast (10 min).

Nooremtreeneri (EKR 4. tase) kutse taotlemise kord:

Eksam

1. Kirjalik teadmiste eksam:

valikvastustega test, mis sisaldab 20 (Uldainete ja 20 kergejoustikualast
kdsimust.

2. Praktiline ndidistund, voéimaluse korral dpilastega (30 min):

a) taiskasvanute vOi noorte vanuseklassi vdistlussportlaste treeneril -
eksaminandi poolt valitud kergejoustikuala tehnika dpetamine;

b) kestvusalade treeneril - jooksutehnika Opetamine (keha asend, jalgade
to6o, katetdod, kiire ritm, liigutuslik suunis), jooksja erialaste harjutuste
Opetamine;

c) lastetreeneril - eksaminandi poolt valitud IAAFi programmi ,Laste
kergejoustik™ ala dpetamine, erialaseid harjutusi ja mange.

Eksami teemad kooskolastatakse komisjoniga 10 paeva enne eksamit.

2 paeva enne eksamit esitatakse komisjonile kirjalik tunnikonspekt.

3. Vestlus (10 min):

a) taiskasvanute vOi noorte vanuseklassi voistlussportlaste treeneril -

kergejoustiku alade dpetamise ja treeningu metoodikast.

b) kestvusalade treeneril - jooksja tehnilise ja kehalise ettevalmistuse
metoodikast (jooksja erialaste jouharjutuste opetamine, sh jooks Ules- ja
allamage, lilvas, lumes, lihaselastsuse arendamine; jooksja

treeningumeetodid (kestus, ekstensiivhe ja intensiivne intervall, kordus);
treenituse llekande pohimotted jooksja kehalises ja tehnilises
ettevalmistuses;  jooksja  risttreeningu (cross-training)  vahendite

kasutamine;
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jooksja testimine- laboritestid, staadionil vOi saalis labiviidavad testid;
ealised aspektid vdoimete ja tehnika arendamisel);
c) lastetreeneril - kergejoustiku algdpetuse metoodikast.

Tartu Ulikooli Kehakultuuriteaduskonna bakalaureusedppe tlidpilastel on vdimalik
sooritada kutseeksami praktilise osana aine ,Sportliku eriala Opetamise
metoodika. Kergejoustik™ Iopueksam.

Treeneri (EKR 5. tase) kutse taotlemise kord:

Eksam

1. Kirjalik teadmiste eksam:

valikvastustega test, mis sisaldab 20 Uldainete ja 20 kergejoustikualast

kldsimust.

2. Praktiline naidistund dpilastega (40 min):

a) eksaminandi poolt valitud kergejoustikuala tehnika dpetamine;
b) kestvusalade treeneril — jooksutehnika taiustamine.

Eksami teemad kooskdlastatakse komisjoniga 10 pdeva enne eksamit.

2 paeva enne eksamit esitatakse komisjonile kirjalik tunnikonspekt.

. Vestlus (10-15 min):

a) kergejoustikualade Opetamise ja treeningumetoodikast;

b) kestvusalade treeneril - vestlus jooksja tehnilise ja kehalise ettevalmistuse
metoodikast (jooksja erialaste jouharjutuste Opetamine, sh jooks Ules- ja
allamage, liivas, lumes, lihaselastsuse arendamine; jooksja
treeningumeetodid (kestus, ekstensiivhe ja intensiivne intervall, kordus);
treenituse  Ulekande pohimotted jooksja  kehalises ja  tehnilises
ettevalmistuses; jooksja risttreeningu (cross-training) vahendite kasutamine;
jooksja testimine- laboritestid, staadionil v0i saalis labiviidavad testid; ealised
aspektid voimete ja tehnika arendamisel).

Vanemtreeneri (EKR 6. tase) kutse taotlemise kord:

Seminariettekanne ja avalik praktiline naidistund (eksam):

1. Treeninguplaani avalik kaitsmine (45 min)

Esitada kirjalikult ning kaitsta

a) Uhe sportlase 4 aasta perspektiivplaan ning viimase aasta detailplaan-
aruanne voi

b) treeningriihma pohimotteline aastaplaan ja selle analis.

Kaitsmine on avalik.

Treeninguplaan esitada komisjonile 7 paeva enne eksamit.

Treeninguplaanid pannakse ules EKIL kodulehele treenerite linki.

2. Praktiline naidistund (45 min)

Avalik naidistund Uhe kergejoustikuala tehnika tdaiustamisest.

Tunnist tehakse vdimalusel videosalvestus, mis pannakse Ulles EKIL kodulehele
treenerite linki.

Eksami teema kooskdlastatakse komisjoniga 10 pdeva enne eksamit.
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Meistertreeneri (EKR 7. tase) kutse taotlemise kord:

Seminariettekanne: oma Opilase voi Opilaste vahemalt (he treeningaasta

ettevalmistus- ja voistlusperioodi anallils.
Anallls esitatakse kirjalikult 7 paeva enne ettekannet ning see pannakse Ules

EKIJIL kodulehele.
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